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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ д. Юрловка» (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

     Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  МАОУ «СОШ д. 

Юрловка», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана ООО 

1.1. Учебный план основного общего образования (далее – ООО) МАОУ «СОШ д. Юрловка» 

является документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на 

изучение учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включающим максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся. 

1.2. Учебный план МАОУ «СОШ д. Юрловка», реализующей основную образовательную 

программу ООО, определяет общие рамки отбора содержания ООО, разработки требований к 

его усвоению и организации образовательных отношений, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

1.3. Учебный план ООО МАОУ «СОШ д. Юрловка»: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

1.4. Учебный план ООО МАОУ «СОШ д. Юрловка» разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

(редакция от 30.12.2021; с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 01.01.2022); 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации"(принят 

Государственной Думой 14.09.2023г; одобрен Советом Федерации 21.09.2023г.); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» с изменениями от 18.07.2022 (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 июля 2022 года № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации); 

-Федеральная образовательная программа основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы ООО») (зарегистрирована 

12.07.2023 №74223) с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 04 апреля 2023 г. №232/551/551 "Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 



основного общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения от 27.12.2023 № 1028 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 N 31 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 N 110 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 

77331); 

- Приказ Министерства просвещения от 1 февраля 2024 г. № 62 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования"; 

- Приказ Министерства просвещения от 11 февраля 2025 г. № 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.11.2024 № 838 "Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным 

условиям обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях 

реализации мероприятий государственной программы Российской Федерации "Развитие 

образования", направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской 

Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию 

инфраструктуры общего образования, школьных систем образования, критериев его 

формирования и требований к функциональному оснащению общеобразовательных 

организаций" (Зарегистрирован 18.12.2024 № 80619); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2024 года 

№ 499 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. 

№ 28 “О внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 

декабря 2022 г. N 1053; 



 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" (Зарегистрирован 11.12.2024 

№ 80527); 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13 января 2023 года № 03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

   - Приказом от 9 октября 2024 г. N 704 МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ     

    «О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В НЕКОТОРЫЕ ПРИКАЗЫ МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ  

     ФЕДЕРАЦИИ, КАСАЮЩИЕСЯ ФЕДЕРАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО  

     ОБРАЗОВАНИЯ, ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ И СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

-Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 03 марта 2023 года № 03-327 «О 

направлении информации» (Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ); 

-Комплексный план мероприятий по повышению качества математического и естественно-

научного образования на период до 2030 года (утвержден распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 19 ноября 2024 г. N 3333-р); 

- Санитарные правила СП 2.4.2648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28, зарегистрированном в Минюсте России 18.12.2020, 

регистрационный номер 62573; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296); 

-Устав МАОУ «СОШ д. Юрловка» 

- Основная образовательная программа ООО МАОУ «СОШ д. Юрловка» 



- 

 

2. Общая характеристика учебного плана 

2.1. Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются 

целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МАОУ «СОШ д. Юрловка», 

сформулированными в Уставе, основной образовательной программе основного общего 

образования. 

2.2. Учебный план является основным механизмом реализации ООП, составлен на основе 

требований ФГОС ООО и определяет: 

- нормативный срок освоения ООП ООО – 5 лет; 

- количество учебных занятий на одного обучающегося (не менее 5338 и не более 5848 

академических часов); 

- формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации ООП. 

2.3. Получение основного общего образования МАОУ «СОШ д. Юрловка» 

осуществляется в следующем режиме: 

Продолжительность учебного года 5-8 классы-34 недели 

9 класс-34 недели 

Продолжительность учебной недели 5-9 классы -5 дней 

Продолжительность урока 40 минут 

Максимальный объем учебной нагрузки в неделю 5- е классы -29 часов 

6- е классы -30 часов 

7- е классы -32 часа 

8- е классы –33 часа 

9- е классы -33часа 

Сменность занятий Одна (1 смена) 

2.4. Учебный план МАОУ «СОШ д. Юрловка» включает две части: обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость 

обязательной части определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей; часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы, 

предметы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами и отражающих специфику ОО. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы 

безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы основного общего образования. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как предметная 

область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается в обязательный учебный 

предмет «История». 



Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит  

из  обязательных  учебных  предметов  «История»  (5-9  классы), 

«Обществознание» (9 класс), «География» (5-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», изучается в объеме 3 часов в неделю в 5-8-х 

классах и 2-х часов в 9-х классе.  

Таким образом, на уровне основного общего образования обществознание будет 

изучаться в 9-х классе в объеме 1 часа в неделю при общем количестве учебных часов в 

год – 34 часа. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены  

обязательные  учебные  предметы  «Математика»  (5-6  классы), 

«Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 

классы), «Информатика» (7-9 классы). 

    В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы). 

   В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-

7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. 

    Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты 

Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 

часа в неделю.  

    Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 

обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 

часа в неделю, третий час реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и за 

счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

- учебный курс «Экологическая культура, грамотность, безопасность» введен у 

обучающихся 5-9 классов по 1 часу,  для формирования готовности школьников к 

социальному взаимодействию по вопросам улучшения качества окружающей среды, 

воспитание и пропаганда активной гражданской позиции в отношении защиты и 

сохранения природы. 

- учебный курс «ОБиЗР» введен в 5-7 классах по 1 часу. Целью изучения данного курса  

является формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства, активной жизненной позиции, осознанного понимания значимости 

личного безопасного поведения в интересах  общества и государства; 

- учебный курс «Черчение» введен для 8 класса 1 часу, для формирования творческого 

потенциала личности, овладения графической культурой, графическим языком и 

способностью применять полученные знания для решения практических и графических 

задач с творческим содержанием. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 



предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

     В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

     Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе 

и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в 8-х и 9-х классах при 5-дневной неделе составляет 33 

часа. 

      Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным МАОУ «СОШ 

д. Юрловка» 

 

 

Предмет Класс Сроки проведения Формы 

проведения 

  основные  дополнительные  дополнительные   

Русский 

язык  

5 Третья 

неделя 

апреля  

Четвертая 

неделя мая 

Первая неделя 

сентября  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Математика  5 Третья 

неделя 

апреля  

Четвертая 

неделя мая 

Первая неделя 

сентября  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Русский 

язык  

6 Четвертая 

неделя 

апреля 

Четвертая 

неделя мая 

Первая неделя 

сентября  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Математика  6 Четвертая 

неделя 

апреля 

Четвертая 

неделя мая 

Первая неделя 

сентября  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Русский 

язык  

7 Третья 

неделя 

апреля  

Пятая неделя 

мая  

Первая неделя 

сентября  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Алгебра  7 Четвертая 

неделя 

апреля 

Пятая неделя 

мая  

Первая неделя 

сентября  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Геометрия  7 Четвертая 

неделя 

апреля 

Пятая неделя 

мая  

Первая неделя 

сентября  

Итоговая 

контрольная 

работа  

 

      Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 

6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. МАОУ «СОШ д. Юрловка» осуществляет 

координацию и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

 

 



Учебный план для 5-7 классов, начавших обучение в 2025-2026 учебном году 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю/год – 34 

недели 

Всего 

      

  5 6 7 8 9  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика  

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы  

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБиРЗ    1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого:  27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Экологическая культура, грамотность, 

безопасность 

1 1 1 1 1 5 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1   3 

Черчение     1  1 

Итого:  2 2 2 2 1 9 

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

недельная 

нагрузка 

 29 30 32 33 33 157 

Всего часов (5-

дневная учебная 

неделя, 34 

учебных недели) 

 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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